TRUONG THCS LE QUY PON
TO KHOA HOC TU NHIEN

KHUNG MA TRAN, BANG PAC TA, PE KIEM TRA CUOI HQC Ki Il

MON CONG NGHE 6 - NAM HQC : 2023-2024
I. KHUNG MA TRAN

- Thoi diém kiém tra: Kiém tra cuoi hoc Ki |l (fudn 19 d@én hét tudn thir 32 thue hoc)
- Thoi gian lam bai: 45 pht.
- Hinh thirc kiém tra; Két hop giita trdc nghiém va tu ludn (ti I¢ 50% trdc nghiém, 50% ty lugn).
- CAu triic: + Mt d6 dé: 40% Nhdn biét; 30% Thong hiéu; 20% Vin dung; 10% Vin dung cao.
+ Phan tric nghiém: 5,0 diém, gém 10 cAu (Nhdn biét: 1,0 d: Théng hiéu:2,0 d; Vin dung: 2,0d)
+ Phan tu luan: 5,0 diém (Nhdn biét: 3,0 d: Thong hiéu: 1,0 d: Van dungj cao: 1,0 d)

Chi dé MUC PO
Nhén biét Théng hiéu Van dung Van dung cao Tong 0 cau Piém sb
Tw Trac Tw Trac Tw Trac Tw Trac Tw Trac
ludn | nghiém | luin nghiém | ludn | nghiém | luin | nghiém | luidn | nghiém
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Chuong II:

Bao quan va ché
bieén thue pham

Thyc pham va dinh dudng 1.5d 0.5d 0.5 2 2 2,5d

Bé4o quéan thuc pham 0.5 1 0,5d




Chu dé MUC PO
. " 2 " - Tong so cau
Nhan biét Thong hi¢u Van dung Van dung cao Pidm sb
Tw Tric Tw Tric Tw Tric Tw Tric Tw Tric
luan | nghiém | luén nghiém | luan | nghiém | ludn | nghiém | luin | nghiém
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
Ché bién thuc phim o 2 1d
Chuwong III:
Trang phuc va thoi
trang
Trang phuc trong doi 2 1
sdng 1d 1,5d 2 2 2,5d
Cac loai vai thong  dung 1 1 1 1 .54
dung dé may trang phuc 1d 0,5d ’
Str dung va bao quan 2 1
trang phuc 1d 1d 1 2 2d
S6 cau 4 2 1 4 0 4 1 0 6 10
Diém s0 3,0 1,0 1,0 2,0 0 2,0 1,0 0 5,0 5,0 10d
Téng sb diém 4,0 diém 3,0 diém 2,0 diém 1,0 diém 10 diém 10 diém
I1. BANG PAC TA
S0 cau héi theo mirc d¢ nhan thirc
Noi dung DPon vi Miic d9 kién thire, ki niing can kiém tra, danh gia Nhan | Thong Van Van
TT kién thirc kién thirc biet hiéu dung | dung cao

n
Z




(1) ) ©) (4) () (6) (7) (8)
Nhan biét: 11a,b C3 C5
- Néu duge mot s6 nhém thue pham chinh.
- Néu dugc gia tri dinh dudng ctua tirng nhém thyc
pham chinh.
Théng hiéu:
Thue Ph Am Ck—ﬁ:\’:‘l.én loai duoc thuc pham theo cac nhém thyc pham
1 _va - Gidi thich dugc ¥ nghia ctia ting nhom dinh dudng
Dinh duwdng . I , e
chinh doi voi suc khoé con nguoi.
Van dung:
- Pé xuét dugc mot sb loai thuc phém can thiét co
trong bira an gia dinh.
- Thyc hién dugc mot sd viéc 1am dé hinh thanh thoi quen|
Bao quan va an, uéng khoa hoc.
ché bién Nhén biét: C4
thire pham - Trinh bay dugc vai tro, y nghia cia bdo quan thuc
pham.
- Néu duoc mdt sé6 phuong phap bao quan thuc pham
phd bién.
Bio quan Thﬁng hiéu: ) , 7
2 2 - M0 ta dugc mot so phuong phap bao quan thuc pham
thwe pham 24k
pho bién.
- Trinh bay dugc uu diém, nhuoc diém cua mot sb
phuong phéap bao quan thyc pham pho bién.
Van dung:
- Van dung duoc kién thtrc vé bao quan thuc phém Vao
thyc tién gia dinh,
3 Nhén biét: C1,C2

Ché bién

- Trinh bay dugc vai trd, y nghia ciia ché bién thuc




thue pham

pham.

- Néu duge mot sé phuong phap ché bién thuc pham
pho bién.

- Néu dugc cac budc chinh ché bién mén an don gian
theo phuong phap khong st dung nhiét.

- Néu duge mot sé bién phap dam bao an toan vé sinh
thuc pham trong ché bién.

- Trinh bay duoc cach tinh toan so b dinh dudng cho
mdt bira dn gia dinh.

- Trinh bay dugc cach tinh toan so bd chi phi cho mot
bira an gia dinh.
Théng hiéu:
- Trinh bay dugc mot s6 uvu diém, nhuoc diém ciua mot
s6 phuong phéap ché bién thyc pham pho bién.

Trang phuc
va thoi trang

Trang phuc
trong doi song

Nhin biét:

- Néu dugc vai tro cua trang phuc trong cudc song.

- Ké tén dugc mot sb loai trang phuc trong cudc song.
Théng hiéu:

Trinh bay dugc cach lya chon trang phuc phu hop véi
dic diém va s& thich cia ban than.

Trinh bay duogc cach lya chon trang phuc phu hop véi
tinh chat cong viéc va diéu kién tai chinh cua gia dinh.
Phan loai dugc mot sb trang phuc trong cudc sdng
Van dung:

Lua chon duoc trang phuc pht hop véi dic diém va s
thich cua ban than, tinh chat cong vige, diéu kién tai
chinh.

Vian dung cao:

Tu van dugce cho nguoi than viéc lwa chon va phdi hop
trang phuc phu hop véi dac diém, s& thich cia ban than,
tinh chat cong viéc va diéu kién tai chinh cia gia dinh.

Co, C7

C12




Nhan biét: 7 C13 C8
- K¢ tén duoc cac loai vai thong dung dung dé may trang
phuc.
Néu duoc dic diém cia céc loai vai thdng dung dung dé
Cac loai vai | may trang phuc.
thong dung | Thong hiéu:
dung dé may Trinh bay dugc wu va nhuoc diém cua mot sé loai vai
trang phuc | thong dung dung dé may trang phuc.
Van dung:
Lya chon dugc cac loai vai thong dung dung dé may trang
phuc phu hop véi dic diém co thé, loa tudi, tinh chat
cong viéc.
Nhén biét: C9,C10 Cl4

Str dung va
bao quan
trang phuc

Néu duogc cach sir dung mot sé loai trang phuc thong
dung.

Néu duoc cach bao quan mot sb loai trang phuc thdng
dung.
Théng hiéu:

Giai thich dugc cach sir dung mét s loai trang phuc
thong dung.

Giai thich dugc cach bao quan trang phuc thong dung.
Van dung:
Str dung va bao quan duogc mot sd loai trang phuc thong

dung.




TRUONG THCS LE QUY PON KIEM TRA CUOI KY II Piém:
Hotén HS: ............cooiiiiiiiiiiii, NAM HOC 2023-2024

Lop:6/.......... ) MON: céng nghé - L(ﬁ!’ 6 .

Phong thi.....SBD........ PE: A | Thoi gian: 45 phut (Khong ké giao dé)

A. TRAC NGHIEM: (5 diém) Khoanh tron vio chir cdi ddu ciu trd 10i ditng
Céau 1: Nuwong la phwong phap lam chin thwe pham:

A. Trong dau m& B. Bing hoi nuéc
C. Trong nudc D. Bing strc nong truc tiép tir ngudn nhiét
Cau 2: U'u diém ciia phwong phap lude la:
A. Mo6n an ¢6 huong vi ddm da B. M6n an c6 dg gion, do ngay
C. Don gian va dé thuc hién D. Mén an ¢6 huong vi hap dan
Cau 3: Hay cho biét loai vitamin nao gitip 1am sang mit?
A. Vitamin A B. Vitamin B C. Vitaminh C D. Ca A, B va C déu ding
CAu 4: Phwong phap nio sau day la phwong phap bio quan thuc pham?
A. Ludc va tron hon hop B. Lam lanh va déng lanh
C. Lam chin thyc pham D. Nuéng va mudi chua
Cau 5: Ngudi bi bénh béo phi nén han ché dudng chit nao trong khau phan in thuwong ngay?
A. Vitamin B. Chét khoang C. Chét tinh bot, chat béo D. Chat dam, chit béo
CAu 6: Vai s¢i nhan tao c6 ngudn goc tir dau?
A. G9, tre, nra B. Than d4, diu mé C. So1 bong, soi len D. Tt ca déu sai
Cau 7: Vai dwgc dét tir sgi polyester thudc loai vai nao sau day?
A. Vai soi thién nhién  B. Vai soi téng hop C. Vai soi pha D. Vai sgi nhan tao
Cau 8: Y nghia ciia nhin quin 4o ghi trong hinh la gi?
=
100%: COTTON
(= — =
M
A. Lam hoan toan tir vai soi tong hop B. Lam hoan toan tir vai sg¢i thién nhién

C. Lam tir vai soi thién nhién va vai soi tong hop D. Lam tir vai soi pha
Cau 9: Deé tao cam giac gay di, cao 1én cho ngwoi mic, can lya chon trang phuc c6 dwong nét,
hoa tiét nhu the nao?

A. K¢ ngang B. K¢ 6 vudng C. Ké doc D.CaAvaB

Cau 10: Khi di hoc thé duc em sé& lwa chon trang phuc nhw thé nao?

A. Vii so1 bong, may sat nguoi, giay cao got B. Vii soi tong hop, may rong, gidy da dt tién
C. Vai soi bong, may rong, giay ba ta D. Vi s¢i bong, may rong, dép 1€

B. TU LUAN: (5 diém)
Cau 11: a) Ké tén cac nhém thuc pham chinh? (0,5d)

b) Nhom thuc phém giau chit dam c6 vai tro gi ddi v&i co thé? Néu vi du mét sd loai thuc
pham giau chat dam? (1d)
Cau 12: Trang phuc la gi? Néu vai tr6 cua trang phuc? (1,5d)
Cau 13: Trinh bay ngudn gdc va tinh chét cua vai soi thién nhién? (1d)
Céu 14: Hay tu xac dinh voc dang cua em va lya chon mau vai, hoa tiét phu hop véi voe dang cua
minh. (1d)

BAI LAM:






TRUONG THCS LE QUY PON KIEM TRA CUOI KY II Piém:
Hotén HS: ............cooiiiiiiiiiiii, NAM HOC 2023-2024

Lop:6/.......... ) MON: céng nghé - L(ﬁ!’ 6 .

Phong thi.....SBD........ PE: B | Thoi gian: 45 phut (Khong ké giao dé)

A. TRAC NGHIEM: (5 diém) Khoanh tron vao chir cdi diu cdu trd 1oi diing
Cau 1: Vai cotton dwoc tao ra tir ngudn nguyén liéu nao sau day?
A. Soi bong B. Soi lanh C. Long clru D. To tam
Cau 2: Khi két hop hai hay nhiéu loai s¢i khac nhau tao thanh:
A. Vai soi thién nhién B. Vii soi tong hop
C. Va1 so1 nhan tao D. Vi soi pha
Cau 3: Y nghia ciia nhiin quin 4o ghi trong hinh la gi?

a

100% POLYESTER

HAACR

A. Lam hoan toan tir vai sgi thién nhién B. Lam hoan toan tir vai s¢i tong hop

C. Lam tir vai soi thién nhién va vai soi tong hop D. Lam tir vai soi pha

Cau 4: Pé tao cam giac béo ra, thap xudng cho ngudi mic, can lwa chon trang phuc cé dwong
nét, hoa tiét nhw thé nao?

A. Ké ngang B. Ké 6 vudng C. Ké doc D. Ca A va B déu dung
Cau 5: Khi di hoc thé duc em sé& lwa chon trang phuc nhw thé nao?
A. Vai s¢1 bong, may rong, dép 1& B. Vii soi tong hop, may rong, gidy da dit tién
C. Vii sg1 bong, may rong, giay ba ta D. Vai soi bong, may sat nguoi, giay cao got
Cau 6: Loai chat khoang nao sau diy giup cho xwong va ring chic khoe?
A. Sat B. Calcium C. lodine D. Ca A, B va C déu ding
Cau 7: Nhém phwong phép nao sau diy khéng phdi 1a phwong phap ché bién thwe pham?
A. Uép va phoi B. Rang va nuéng
C. Xao va mudi chua D. Ran va tron dau gidm
Cau 8: Lujc la phu’O'ng phép 1am chin thue phim trong mdi truong
A. Khéng khi nong B. Nudc C. it nuwéc D. Hoi nudc
Cau 9: Nhuoc diém ciia phwong phap nuéng la:
A. Thoi gian ché bién lau B. Mén an nhiéu chit béo
C. Thuc phém dé bi chdy, giy bién chat D. Mot sb loai vitamin hoa tan trong nudc
Cau 10: Cach ché bién thwe pham nao sau day khong tot ddi voi nhirng ngudi béo phi?
A. Xao B. Ludc C. Hap D. Réan

B. PHAN TU LUAN: (5 diém)
Cau 11: a) Ké tén cac nhém thyc pham chinh? (0,5d)

b) Nhom thuc phém giau chit dam c6 vai tro gi ddi v&i co thé? Néu vi du mét sd loai thuc
pham giau chat dam? (1)
Cau 12: Trang phuc la gi? Néu vai tr0 cua trang phuc? (1,5d)
Cau 13: Trinh bay ngudn gdc va tinh chét cua vai soi thién nhién? (1d)
CAu 14: Hay ty xac dinh voc dang clia em va lua chon mau vai, hoa tiét phu hop véi voc dang cua
minh. (1d)

BAI LAM:






IV. HUONG DAN CHAM:

MA DE A:
A. TRAC NGHIEM: (5 diém)
Chon diing mdi cau 0,5d
Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pap an D C A B D A B B C C
B. TU LUAN: (5diém)
Cau Noi dung dap an Piém
Cau 11 | Yéu cau néu dwoc:
1,5 diém | &) Cac nhom thuc pham chinh: 0,5d
- Nhém thyue phim giau chit tinh bot, chat duong va chit xo
- Nhém thye pham giau chit dam
- Nhom thuc pham giau chat béo
- Nhém thyc pham giau vitamin
- Nhom thyuc phém gidu chat khoang
b) Vai trd ctia chat dam (protein) :
- La thanh phan dinh dudng dé cau triic co thé va gitip co thé phat trién tot 0,5d
- Vi du: Mot so loai thuc pham giau chat dam nhu: Thit nac, c4, tom, trung, | 0,5d
sita, cac loai dau, mot sd loai hat nhu: hat vung, hat diéu, hat lac.
Cau 12 | Yéu cau néu dwoc:
1,5 diém | - Trang phuc bao gdm céc loai quan 4o va mot s6 vat dung di kém nhu gidy, | 0,5d
that lung, tat, khin quang, md,... Trong d6, quan 4o 13 nhitng vat dung quan
trong nhat
- Vai tro cua trang phuc
+ Che chd, bao vé co thé con nguoi khoi mot sb tac dong c6 hai cua thoi | 0,5d
tiét va moi trudng
+ Gop phan ton 1én vé dep ctiia ngudi mic 0,25d
+ C6 thé biét duoc mot sb thong tin co ban vé ngudi mac nhu sé thich, nghé 0,25d
nghiép.
Cau 13 | Yéu cau HS trinh bay dwec: Nguon goc va tinh chat ciia vai soi thién nhién
1 diém - Ngu@)n géc: Puogc dét béng cac soi co nguén géc tr thién nhién nhu soi | 0,5d
bong (cotton), soi to tam, soi len,...
- Tinh chét
5. . A 5 M ) A ;R - , , X 1. O,Sd
+ Vai soi bong, vai to tam cd dd hat am cao, mac thodng mat nhung dé bi
nhau.
+ Vai len c6 kha nang giir nhiét tot.
Céau 14 HS tw xdc dinh dwoc:
1 diém - Voc dang cua minh 0,25d
- Luwa chon mau vai phu hop 0,25d
- Lua chon duong nét, hoa tiét phu hop. 0,54

Vidu: Voc ding em cao, gay nén em sé lya chon :
- Mau vai: Mau sang nhi trang, hong nhat
- Puong nét, hoa tiét: Ké ngang hodc O vudng, Hoa tiét I6n

MA DE B:

A. TRAC NGHIEM: (5 diém)
Chon diing méi cau 0,54




Cau 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Pap an A D B D C B A B C D
B. TU LUAN: (5diém)
Cau Noi dung dap an Piém
Cau 11 | Yéu cau néu dwoc:
1,5 diém | a) Cac nhém thyc pham chinh: 0,5d
- Nhom thuc pham giau chat tinh bot, chat duong va chat xo
- Nhém thye phim giau chit dam
- Nhom thuc pham giau chét béo
- Nhom thuc pham giau vitamin
- Nhom thuc phém giau chat khoang
b) Vai trd ctia chit dam (protein) :
- La thanh phan dinh dudng dé cu tric co thé va gitip co thé phat trién tét 0,54
- Vi du: Mot so6 loai thuce pham giau chit dam nhu: Thit nac, ca, tom, trang, | 0,5d
sira, cac loai dau, mot sb loai hat nhu: hat vung, hat diéu, hat lac.
Cau 12 | Yéu cau néu dwoc:
1,5 diém |- Trang phuc bao gém cac loai quﬁn 40 va mot sd vat dung di kém nhu giay, | 0,54
that lung, tat, khan quang, m,... Trong d6, quan 4o 13 nhitng vat dung quan
trong nhat
- Vai tro cua trang phuc
+ Che chd, bao vé co thé con nguoi khoi mot sb tac dong c6 hai cua thoi | 0,5d
tiét va moi trudng
+ Gop phan ton Ién vé dep cua nguoi mac 0,25d
+ C6 thé biét dugc mot sb thong tin co ban vé nguodi mic nhu so thich, nghé | 0,254
nghlep
Cau 13 | Yéu cau HS trinh bay duwgc: Nguon goc va tinh chat cua vai soi1 thién nhién
1diém |- Ngudn gbc: Pugce dét bang cac soi co ngudn goc tir thién nhién nhu soi | 0,5d
bong (cotton), sgi1 to tam, soi len,...
- Tinh chat
gy , , x.. | 05d
+ Vai sgi bong, vai to tam c6 do hat am cao, mac thoang mat nhung dé bi
nhau.
+ Vii len c6 kha ning giir nhiét tot.
Céu 14 | HS tw xdc dinh dwoc:
1 diém - Véc dang cia minh 0,25d
- Lya chon mau vai phu hgp 0,25d
- Lua chon duong nét, hoa tiét phu hop. 0,5d

Vidu: Voc ding em cao, gay nén em sé lya chon :
- Mau vai: Mau sang nhu trang, hong nhat
- Puong nét, hoa tiét: Ké ngang hodc O vudng, Hoa tiét I6n

GVradé:

Pang Van Mai




